
Überblick: 
Den Blick freilegen und die eigene Kreativität finden 
und erleben. Mit dem erfahrenen Kunstmaler Ernesto 
Heen und dem Bewegungscoach Reto Dumeng 
entdecken wir die Quellen für kreativen Output. 
 
Aktivitäten und Themen während des Retreats: 

• 3 Stunden Malkurs täglich mit Themenworkshops 

•  Creative Kit und Malutensilien für Aquarell 

• Freies und selbstentwickeltes Malen 

• 2 Stunden persönliches Künstlercoaching 

• Ausflüge und Malexkursionen 

• Unterkunft im Künstlerhaus direkt am Strand 

• Bodymovement Sessions zum Start in den Tag

Kreativität und Bewegung in Kunst verwandeln

mit 

Ernesto Heen 
Kunstmaler 

und 
Künstlercoach

mit 

Reto Dumeng 

Dipl. Psychologe 
und 

Embodiment Coach

DIREKT BUCHEN AUF : www.eresmas.ch/academy

Leistungen: 
• 7 Übernachtungen im DZ 

(EZ-Aufpreis) in Naoussa 
• Frühstücksbüffet 
• Malkurs, Coachingsessions 

und alle Aktivitäten 
• Creative Kit

€1.080 
pro Person im DZ

€1.420 
pro Person im EZ

11. - 18. Mai 2024

Malerlebnis Paros 
auf die Insel und in die Kunst


